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INSTRUCTIUNI PRE- si POST-TRATAMENT INJECTABIL

Tratamentul care a fost administrat poate necesita o perioada variabila de timp pana la aparitia efectelor
dorite, timp in care va rugam sa respectati instructiunile recomandate care vor ajuta la diminuarea
efectelor nedorite si a complicatiilor.

INAINTE DE INJECTARE
Cu 14 zile inainte, de evitat:

— medicamente cu continut de aspirina
— AINS (ibuprofen, diclofenac)

— suplimente cu Vit. Csi E

— ulei de peste, Omega 3, acizi grasi

— tablete cu usturoi

— ceai de sunatoare

— Ginko Biloba

— Ghimbir (in ceai, supa, alimente)

— proceduri stomatologice

— droguri recreationale

Cu 2 zile inainte de:

— intrerupt anticoagulantele
— evitat alcoolul

POST INJECTARE
Panada la 12 ore de evitat:

— expresiile faciale extreme
— consumul de alcool
— machiajul

Pdnad la 2 zile de evitat:

— dormitul pe burta sau pe o parte (se poate folosi o pozitie mai ridicata a capului)

— sport (mai ales yoga, atentie daca pacientul e instructor de yoga)

— activitati fizice solicitante - sal3, alergare pentru 2-3 zile post-tratament

— machiajul 2-3 zile sau folositi un machiaj usor care sa nu necesite demachiere agresiva

Pdnda la 2 saptadmani:

— de evitat proceduri stomatologice, mai ales implanturi (implantul nu este recomandat cu 2-
3 luni Tnainte sau dupa injectare)

— de evitat expunerea la soare, caldura, baie hammam, sauna, proceduri calde aplicate la
nivelul zonei o saptamana post-tratament

— de evitat lumina UV o saptamana
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de evitat temperaturi de inghet (atentie daca pacientul e la instructor de schii)

de evitat in prima saptdmana post-tratament tratamentele cosmetice faciale (masaj, pensat,
epilat, baie de aburi, electrostimulare, laser)

aplicati creme hidratante si beti mai multe lichide pentru cateva zile

la nivelul buzelor se recomanda folosirea de creme, rujuri hidratante, de cateva ori pe zi

in cazul in care aveti antecedente de herpes e bine sa aplicati preventiv cateva zile o crema
pe baza de Aciclovir

aplicati comprese reci pe zonele tratate mai ales daca se umfla mai mult decat era de
asteptat; este posibil ca edemele in anumite zone mai sensibile, cum sunt buzele sau
cearcanele, sa dureze pana la o saptamana

in general procedurile sunt nedureroase posttratament; in cazul in care apar dureri, puteti
lua un antiinflamator moderat sau antialgic; verificati sa nu fiti alergic la el sau cereti sfatul
medicului curant

faceti masaj la nivelul zonei tratate doar daca vi s-a recomandat

dacad apar vanatai, normale 1n cazul tratamentelor injectabile, acestea pot dura panala 7-10
zile uneori; puteti aplica comprese reci sau creme pe bazd de heparind - Lioton,
Hepatrombin sau geluri cu arnica; puteti masca zona cu ruj sau fond de ten usor.

in cazul tratamentului cu acid hialuronic pot sa apara zone mai indurate sau la nivelul
buzelor mici tumorete care se vor simftii 1-2 saptamani; daca persista mai mult, luati legatura
cumedicul curant pentru tratarea lor; efectele favorabile ale tratamentului cu acid hialuronic
pot fi apreciate dupa 2-3 saptamani

in cazul tratamentului cu botox urmele injectarii se vor observa 2-3 ore posttratament sub
forma unor mici papule ca intepaturile de tantar si care vor disparea fara urmari

unele alimente (alcoolul) pot determina retentia de apa, mai marcata la nivelul zonelor
injectate

uneori dimineata, mai ales la nivelul buzelor si cearcanelor se pot observa edeme care vor
disparea In cursul zilei

exista cazuri, foarte rare, in care pot aparea reactii tardive de tip edem, uneori dupa luni de
zile la nivelul zonelor injectate cu acid hialuronic si care trebuie aduse la cunostiinta
medicului.

Orice reactie neasteptata sau neprevazutd la nivelul zonelor injectate trebuie adusa la cunostinta

medicului curant.
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